
  



 Aplicar o modelo de análise da relação pedagógica 

o Selecione um qualquer contexto de treino desportivo;  

o Aplique o modelo de análise da relação pedagógica 

especificando as variáveis em causa; 

o Explique quais as principais dificuldades ou problemas 

da relação pedagógica escolhida;  

o Identifique soluções adequadas aos problemas 

referidos; 

o Apresentação do contexto, das variáveis e das 

dificuldades - discussão com os colegas da classe 
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 Procurar responder às questões: 

 

 O que é ser um bom treinador ? 

 O que é um processo de treino de qualidade ? 

 

 Apresentação e discussão das respostas em classe 
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 Definir o que é eficácia pedagógica e sucesso 

pedagógico, aplicado a um contexto desportivo 

específico. 

 

 Identificar as implicações na estabilidade psicológica 

dos intervenientes para conseguir o sucesso. 

 

 Apresentação e discussão em classe 

 
 



Definir de um contexto específico para aplicação 

do Modelo de Análise da Relação Pedagógica 

em Treino Desportivo. 

 

Identifique quais são os comportamentos do Treinador 

que influenciam a melhoria técnica dos atletas? 

 

Apresentação e discussão em classe 

 


