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~« A Didatic 3 0 estudo
cientifico iyacoes de
aprendiz atleta para
alcancay motor.0...
Organize 2sponsavel
pelo pla '- | criacao de

3sarias para
stes objetivos
JU COmO objetivos
los aos atletas ... (adaptado

sSao 0S que o fr

especificos para &

Piéron, 1999)
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Que oeriormzgelESilElklggLEk|llSigess devera ter o
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(adaptade Pieron, 1999)

Fase pre interativa

Diagnéstico

Avaliagao
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~ Coerénc finalidades Jo clube
(clate/e | a- «

» Adeq objetivos  metas

~ Adeq objetivos  atleta/eguipa

+ Valor objetivo
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Objetivo e meta
Objetivo e a d
Meta € a defi

determinad |
Por exempl tar a eficacia
no remate, e dois dados:

a quantida

Obijetivo ref
responde a

Meta: Poste
onde termina a
Objetivo: Alvo, fi
realizar).

Um bom treinador trabal )
nao os considera sinbnimos, pois Nao sao.

0 tempo.
anto a meta

marca o ponto

alcancar ou

etas claramente definidos e
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Como volume e intensidade 5 esforgos
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Como de jetivos foram
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atleta num ~
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OPERACIONALIZACAO DOS
OBIJETIVOS



OPERACIONALIZACAO DE UM OBJETIVO

JIPOE A REALIZACAO DE 2 OPERACOES

ACAO e ESPECIFICACAO

DERIVACAO

Finalidad

es (orientacdes gerais)

!

Metas

l

Objetivos Gerais (perfil atleta)

/\

Selecao

~—

Organizacao

/

v

Objetivos

especificos (matérias-conteuc

v

Objetivos

operacionais (situacdoes de

treino e de avaliagcao)

(Performance

Atividades pedagogicas
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conte ssara ao
longo

Que o=l entacao
das

)S NOovas

Qual ¢ treino a

atingir?
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