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cientifico iyacoes de
aprendiz atleta para
alcancay motor.0...
Organize 2sponsavel
pelo pla '- | criacao de
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» Adeq objetivos  metas

~ Adeq objetivos  atleta/eguipa

+ Valor objetivo
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Objetivo e meta
Objetivo e a d
Meta € a defi

determinad |
Por exempl tar a eficacia
no remate, e dois dados:

a quantida

Obijetivo ref
responde a

Meta: Poste
onde termina a
Objetivo: Alvo, fi
realizar).

Um bom treinador trabal )
nao os considera sinbnimos, pois Nao sao.

0 tempo.
anto a meta

marca o ponto

alcancar ou

etas claramente definidos e
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OPERACIONALIZACAO DE UM OBJETIVO

JIPOE A REALIZACAO DE 2 OPERACOES

ACAO e ESPECIFICACAO

DERIVACAO

Finalidad

es (orientacdes gerais)

!

Metas

l

Objetivos Gerais (perfil atleta)

/\

Selecao

~—

Organizacao

/

v

Objetivos

especificos (matérias-conteuc

v

Objetivos

operacionais (situacdoes de

treino e de avaliagcao)

(Performance

Atividades pedagogicas
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