. A Instrucio do Treinador na
Competicao em Alto Rendimento




Exercicio #l

« Tema - INSTRUCAO na COMPETICAO

|. Pesquisar um artigo cientifico acerca do tema e preparar
a apresentacao a turma
> B-On;Academia; Researchnet; Google; Repositérios (UN/IP); etc.

2. Discussao com o grupo sobre a instrugao na
competi¢ao na sua modalidade

3. Apresentagao a turma

o Titulo; Revista; Autores; Objetivos; Metodologia; Resultados; Conclusoes

4. Discussao e argumentacgao na classe



Pesquisa

B-On; www.b-on.pt/
Academia; www.academia.edu/

Researchgate; www.researchgate.net/

Google Académico; https://scholar.google.com/

Repositério IPSantarem; https://repositorio.ipsantarem.pt/
Repositério FADE-UP ; https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/5396
BASE; Bielefeld Academic Search Engine - https://api.base-search.net/

NDLTD; Networked Digital Library of Theses and Dissertations -
www.ndltd.org/

OATD; Open Access Theses and Dissertations - https://oatd.org/

DART; Ligue des Bibliotheques Européennes de Recherche Association of
European Research Libraries - www.dart-europe.eu/basic-search.php

PROQUEST; www.proquest.com/products-services/dissertations/
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Modelo de Analise da Relacdo Pedagogica em Desporto

COMPETICAO

/ PROCESSO \

Treinadores
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Formacé&o inicial

Experiéncia Familiares
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Intellgengla Médicos Classificacao
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\Valores / k J
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Objectivos CONTEXTO
Expectativas Nivel dos atletas
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Envolvimento
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Investigacao
da Intervencao
Pedagogica




Ex #1 — Que problemas/variaveis podem ser
investigados acerca da instrucao do treinador na

competicao em AC?
|dentificar 3 problemas - justificar



Ex #1 — Que problemas/varidveis podem ser
investigados acerca da instrucao do treinador na
competicao em AC?

1. Conteudo (qualidade; eficacia)

2. Comunicacao (tipologia; canais)

3. Modelo Técnico/Tatico (modelo de jogo)
4. Estratégias (objetivos, intencoes)

5. Padroes (configuracoes, sequéncias)



A Instrucao do Treinador
na Competicao
(A. Santos & J. Rodrigues)

Sera que ....

Os treinadores em geral, preparam consciente e
pormenorizadamente a competicao?

A informacao que transmitem na competicao nao é pensada,
preparada e reflectida, sendo por isso totalmente intuitiva?

Os treinadores tém forma de evoluir na sua comunicacédo com
0S seus jogadores?

E 0s nossos treinadores permitem expor-se a essa critica?



A Instrucao do Treinador na Competicao

PROBLEMAS OBJECTIVOS

¢ O que é que os treinadores
dizem? O que é que dizem os
“autores”? O qué, como e a
guem se deve falar na

competicao?

¢ Os treinadores em geral,
preparam consciente e
pormenorizadamente a
competicao? A informacao que
transmitem na competicdo nao é
pensada, preparada e reflectida,
sendo por isso totalmente
Intuitiva?

¢ Caracterizar e analisar a
Instrucéo dos treinadores de
futebol na Competicao

¢ Analisar arelacao entre o
Plano de Instrucao (Expetativas)
vs Comportamento de Instrucao



A Instrucao do Treinador na Competicao

PERTINENCIA DO ESTUDO - A.Santos

INSTRUCAO Muitas vezes, perante um mau
resultado, o treinador analisa o0 jogo, a
@ procura dos porqués e esquece que a
COMUNICACAO grande razédo do insucesso reside
naquilo que nao disse, naquilo que
@ disse a mais ou fora de proposito,(...)”

LIDERANCA, RESPEITO E CONTROLO _
Lima, 2000

PERSONALIDADE COMUNICATIVA

NAO CHEGA : : .~
— Comunicar eficazmente na competicado

Culminar de toda a preparacao @

. N ~
TECNICAS DE COMUNICACAO

~ ~
FALHA NA COMUNICACAO PODE

DEITAR TUDO A PERDER 10



A Instrucao do Treinador na Competicao

METODOLOGIA

Instrumentos de Recolha dos Dados

¢ QEIC — Questionario das Expectativas da Instrucao em Competicao
— 12 Parte Geral — 6 perguntas
+ Objectivo e importancia do jogo e da instrucao

— 22 Parte Especifica — 20 perguntas

+ Andlise multidimensional das expectativas de instrucéo, constituida
por 4 dimensdes, 19 categorias e 27 sub-categorias adaptadas do
SAIC (Pina & Rodrigues, 1993)

<+ Escala de Lickert — 1 “Nada”; 2 “Pouco”; 3 “Médio”, 4 “Muito” e 5
“Bastante’

+ Os treinadores atribuem um determinado nivel de expectativa face a instrugao
gue esperam vir a transmitir (decisGes pre-interactivas — processo cognitivo) na

Competicao. "



A Instrucao do Treinador na Competicao

METODOLOGIA

Instrumentos de Recolha dos Dados

¢ SAIC — Sistema de Analise da Informacédo em Competicao

— Registo de Ocorréncias;

— Codificacao de todos os episodios de informacao dirigidos aos
seus jogadores;

— Aplicacéo do sistema a PPC e a Competicéo;

— Ramificacao da Competicao em 3 momentos:
& Antes do Jogo — Ultimos minutos que antecedem o inicio do jogo;
¢ Durante o Jogo — Desde o apito inicial até ao apito final do arbitro,
excluindo-se o intervalo do jogo;

+ Intervalo do Jogo — Desde o apito final da 12 parte até ao apito inicial

da 22 parte do jogo.
12



A Instrucao do Treinador na Competicao

METODOLOGIA

OBJECTIVO

- Avaliagéo +

- Avaliagéo -

- Descricéo

- Prescricéo

- Interrogacao
- Afectividade +
- Afectividade —

- Técnica
a) Ofensivas
b) Defensivas

- Tactica

a) Sistema de Jogo

b) Métodos de Jogo

c) Esquemas Tacticas

d) Principios de Jogo

e) Funcdes/missdes

f) Combinacdes/Circulacdes
g) Eficacia geral

FORMA

- Auditiva
- Visual
- Auditivo-visual

CONTEUDO

- Psicologico

a) Ritmo de Jogo

b) Presséo Confianca

c) Presséao Eficacia

d) Atencdao

e) Concentracéo

f) Pressdo Combatividade

g) Responsabilidade Colectiva
h) Resisténcia as Adversidades

DIRECCAO

- Atleta

- Equipa

- Grupo

a) Defesas

b) Médios

c) Avancados
d) Suplentes
- Suplente

- Fisico

a) Resisténcia

b) Velocidade de Execucao

c) Velocidade de Deslocamento
d) Velocidade de Reaccéo

e) Forca

f) Aguecimento

- Equipa Adversaria

- Equipa Arbitragem

- Sem Conteudo
- Indeterminado




Direcao da Equipa na Competicao

Conjunto de decisOes e accoes antes, durante e depois da competicao,
para conseguir alcancar 0s objectivos propostos para a equipa

;> Cognitiva — Tatico-Estrategica

:1> Motivacional

o Intervencao directa — Descontos de Tempo e Substituicoes
« Transmissao de Informacao no decorrer do jogo ou nas paragens

» Treinador m===> Auxilio Nao responsavel pela decisao

Excessiva Dependencia @

14



Caraterizacao da Instrucao
na Competicao - Antes do Jogo

Ultimas palavras antes de iniciar o jogo
Nao perder a ativacdo do Aguecimento
Sintetizar e reforcar as ideias-chave do Plano Tatico-Estrategico

Colocar os jogadores no nivel psicoemocional ideal

Locucéo forte — 2 a 3 minutos

Apelo a capacidade volitiva — Entrega total desde o 1° minuto
Concentracao nas tarefas

Autoconfianca e Autoestima

O Jogo é o Culminar de toda a preparacao. 15



Caraterizacao da Intervencao
na Competicao - Antes do Jogo

Grande maioria de informacé&o prescritiva (+ 90%)
Dirigida para a Equipa (60%) e para o Jogador (40%)
Informacao Psicologica (+70%) vs Tactica (23,4%)

Muita informacg&o que visa pressionar para maior eficacia
Informacao de conteudo técnico quase nula (1,3%)

Informacao de conteudo fisico e relativo a equipa arbitragem nula (0%)

Informacé&o Curta e Sucinta
Pouca ou nenhuma descricéao
Muita objetividade
Pontos-chave

Conduta fortemente motivadora. 16



Caraterizacao da Instrucao
na Competicao - Durante o Jogo

Atuacao eficaz dos jogadores
¢ Concretizacdo dos objetivos g

(Castelo, 1996) Habil direcdo do jogo da equipa
¢ Direcao da Equipa :> Informacéo verbal e ndo verbal

Informacao coerente com o Plano TE e com o Treino

¢ Clara, Concisa e Objetiva

¢ Nao repetitiva e constante :> Os jogadores deixarao de ouvir
¢ Informacao afetiva :>Jogadores mais inexperientes e emotivos
¢ Muito cuidado com as Criticas e com os Gritos

¢ Comentarios de preparacao cognitiva e motivacional com os Suplentes.
17
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Caraterizacao da Instrucao
na Competicao - Durante o Jogo

Coeréncia entre a Informacé&o Verbal e Nao Verbal

Aceitar as decisdes dos arbitros, concentrando-se no jogo

Mensagens mais centradas no rendimento e nao tanto no resultado

Apelo motivacional e a estabilidade psicoemocional :> Mais Importante

Hotz (1999) recomenda so6 informacao motivacional

Informacbes Taticas :>Timming Certo @Fora do centro do jogo
Paragem do Jogo

Continua e desregulada informacao :> Limita e condiciona o Jogador

Escala de Quantidade de Informacao

B

18




Caraterizacao da Instrucao
na Competicao - Durante o Jogo

N° Un. Inf. Média Ul/min

95m 39s 449,8 4,7

¢ Muita Informacgé&o Prescritiva (+ 80%)

¢ 66% informacgao auditiva; 33,5% informacgé&o auditivo-visual
¢ Mais informacao tactica (45%) |:>Organiza(;éo Ofensiva e Defensiva
¢ Menor informagéo psicologica (33%) =) Pressionar para maior eficacia

¢ Informacéo de conteudo Fisico (2,5%) e sobre o Arbitro (0,4%) quase nulas

¢ Informacao motivacional
¢ Informacdao tatica especifica nos momentos de paragem

¢ Informacao Individualizada.

19
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Caraterizacao da Instrucao
na Competicao — Intervalo do Jogo

Possibilitar a recuperacao dos jogadores;

Informacdes que visam manter ou melhorar o rendimento para a 22 parte;
Apelar para “O que foi realizado na 12 parte € um meio e nao um fim”;
“Os objectivos s6 se concretizam no final e ndao a meio do jogo”.

CorrecOes Tecnico-Taticas

Plano TE da 22 parte

Curta e sucinta

Prescricao de novos comportamentos vs Erros ocorridos na 12 parte
Apelar a concentracao nas funcdes/missoées individuais e coletivas
Reforcar os aspetos que promovam 0 sucesso da equipa

Assegurar que as substituicdes realizadas conhecem o Plano TE—- 2%parte
Adaptabilidade da prelecao consoante a 12 parte.

2A0)



Caraterizacao da Instrucao
na Competicao — Intervalo do Jogo

CONCLUSOES DO ESTUDG

L

2

2

O treinador parte de alguma descricao da 12 parte (20%)
Projetando uma informacao predominantemente prescritiva (75%)
Direcionada para a equipa (60%), com alguma individualizacao (28%)

Conteudo essencialmente tatico (46%) — Metodos de Jogo

Bastante contetdo psicologico (33%) que visa essencialmente pressionar.
para elevada eficacia na 22parte.




® & &6 o o

Caraterizacao da Instrucao
na Competicao — Depois do Jogo

Rever possivels lesoes

Comunicacao social

Curta intervencao, evitando a euforia ou a tristeza exagerada
Relacao entre o desempenho e o resultado

Mas por. vezes os treinadores nao téem gualquer tipo de intervencao

Manter. a calma e a tranguilidade

Autocontrolo emocional E=)Adaptabilidade da intervencdo aos
diferentes rendimentos e resultados

Focar somente 0s aspetos fundamentais do jogo
Analise mais aprofundada para uma reuniao no inicio doe.microciclo

22



Caraterizacao da Instrucao do Treinador
na Competicao

MANTER A LIDERANCA PARA DIRIGIR A EQUIPA
SER POSITIVA E MOTIVADOR

TRANSMITIR CONTEUDOS ESPECIFICOS NAS PARAGENS DO JOGO
PRESCREVER COMPORTAMENTOS EM VEZ DE CRITICAR ©S ERROS

ADAPTABILIDADE DA COMUNICACAO

23



Mas sera gue esta Instrucao e
planeada ou puramente intuitiva ???

Analise Relacional

Expectativas (Plano) vs Comportamento de Instrucao

Dimensao Objectivo

Comportamento de Instrucdo

\Y DES PRE INT AF + AF -
w AV
©
D
28 DES | -0,611*
>
S PRE -0683* | 0,631*
(7]
o
SN INT - 0,659+
S
(7))
2 e 0,636* |
c
5 Tz
il AF 0,585* | ooy
° ’ 0,2% |

* Revelam-se correlag@es significativas para um grau de probabilidade de erro (p-value) < 0.05
** Revelam-se correlagdes significativas para um grau de probabilidade de erro (p-value) < 0.01

24



Mas sera gue esta Instrucao é
planeada ou puramente intuitiva 2?7

Analise Relacional

Expectativas (Plano) vs Comportamento de Instrucao

Dimensao Conteudo

Expectativas Comportamento de Instrugao Expectativas Comportamento de Instrugéo

= TEC -0,594*; TEOF -0,638*: PPC -0,814**: PAT FRES 1,000%*; FFO 1,000*
TAT TASS -0, 7524 PPE 0,619% ¥/C 0,598* PCO FRES 1,000%*; FFO 1,000**
TAS) TEC -0,589%; TEOF -0,626*; TASJ 0,641*; PPC FRES 1,000%*; FFO 1,000**
| PC 0,596 PRA PAT 0,591* FRES 0,739**: FFO 0,739%*
TAMJ TEC '0,658*, TASJ 0,724** EIS EVREA _0,722**
TAET TEC -0,608*, TEOF -0,646*; EQ ADV 0,595* — FVREA -0.894+*
TAPJ FVREA 0,700* VEx TAEG -0,609*; FIS 0,675* FAQ 0,689*;
TAFUNC TEOF -0,689* SIC 0,595+
" *

TACOMB | TEC -0,702*: F VEX 0,500* REES PYRIEA AU

FFO FVREA -0,721%*
TAEG TEC -0,611* PRI 0,585*

TEC 0,817** TEDEF 0,829**: TAFUNC -0,789**;

PSI PRI U,022* EQ ADV FAO -0.522
PRI FVEX 0,633*: EQ ARB PSI 0,696% PAT 0,794**: PRA 0,626";
PC PAT 0,591*; FRES 0,739% FFO 0,739* PAT FRES 1,000, :

* Revelam-se correlagdes significativas para um grau de probabilidade de erro (p-value) < 0.05 25
** Revelam-se correlagdes significativas para um grau de probabilidade de erro (p-value) < 0.01



Mas sera gue esta Instrucao é
planeada ou puramente intuitiva ???

Conclusao

+ Os Treinadores de Futebol apresentam
relacoes significativas entre o seu Processo
Cognitivo (Plano/Expectativas de Instrucao) e
0 Processo Comportamental (Instrucao)

— AQUILO QUE EXECUTAM TEM UMA
RELACAG COM AQUILO QUE
PREPARAM, poessibilitando assim uma
maior eficacia da instrucao.

26



A Instrucao do Treinador
na Competicao

CURSOS DE FORMACAO DA COMUNICACAO TREINADOR VS ATLETA

MAIOR DESENVOLVIMENTO DESTA AREA NOS CURSOS DE
TREINADORES

AUTOSCOPIA — SUPERVISAO

TREINADOR-ADJUNTO CRITICO

27



A Competéncia dos
Treinadores Desportivos em Competicao

(P. Sequeira & J. Rodrigues)

Sequeira (2005) pretendeu identificar a atividade
pedagogica que ocorre na competicao de Andebol e
suas consequentes relacoes.

e as decisoes do treinador antes da
competicao,

e as decisoes do treinador apos a competicao,
e 0 comportamento do treinador durante a
competicao.




AMOSTRA

QO 6 treinadores de equipas Seniores Masculinas da
Divisao de Elite de Andebol.

d 3 jogos por treinador

>
d Antes e apos cada jogo foi efetuada uma entrevista.

[ Cada treinador foi entrevistado 6 vezes
A recolha dos dados efetuou-se nas epocas 2000/1 e
2001/2. (nas épocas em que decorreram as filmagens

e as entrevistas esta era a divisao mais elevada do
Andebol nacional).

29



Utilizamos e
Comportamento

SISTEMA DE OBSERVACAO

adaptamos o

do Treinador

Sistema de
(S5.0.T.A.),

desenvolvido

do
por

Observacao

Rodrigues, Rosado, Sarmento, Ferreira & Leca-Veiga (1993):

INSTRUCAO

ORGANIZACAO

INTERACCAO

CONTROLO

Inform. Descritiva

Gestao

Afectividade ( + )

Obs. Silenciosa

Inform. Prescritiva

Afectividade ( - )

At. Interv. Verbais

Questionamento

Pressao

Avaliacao ( + )

Int. Trein. Adjunto

Avaliacao ( - )

Int. Dirigentes

Demonstracao

Int. Eq. Arbitragem

Int. com Suplentes

Int. Eq. Adversaria

30




AS ENTREVISTAS

Objetivo: Recolha das decisdes pré- e pds-interativas (no treino e
na competicao).

Elaboracao das entrevistas:

e Seguimos a metodologia indicada por autores como Treutlein,
Janalik & Hanke (1996), Thomas & Nelson (1996), Burton
(2000), Lyle (2002), Heinemann (2003) e Lenzen (2004).

e Baseamo-nos nas categorias do Sistema de Observacao
utilizado (S.0.T.A.).

e Utilizamos uma entrevista semi-estruturada.

31




AS ENTREVISTAS

Foram aplicadas em dois momentos:

v' Antes da competicao.
v Apds a competicao.




Protocolo utilizado para a analise das ligagcdes entre decisdes e
comportamentos dos treinadores (Hanke & Schmitt ,1999 e

Schmitt, 2000):

RESPOSTA / COMPORTAMENTO DO INTERPRETA(}I\O
TREINADOR
Sim Utilizou e passou tempo na categoria
Nao Nao utilizou e ndao passou tempo na categoria
Talvez Manifestou indefinicao na utilizacao do tempo

que passou na categoria

Antes do treino

Utilizou e passou tempo na categoria antes do
treino ou da competicao

Pouco tempo

Até 10,00% do tempo passado numa
categoria

Algum tempo

Entre 10,01% e 40,00% do tempo passado
numa categoria

Muito tempo

De 40,01% até 100,00% do tempo passado
numa categoria

Entre 0,00% e 0,99% do tempo passado
numa categoria

Conta como auséncia de comportamento
numa categoria

De 1,00% até 100,00% do tempo passado
numa categoria

Conta como manifestagao de um 33
comportamento numa categoria




RESULTADOS

As decisoes pré-interativas, o comportamento e as decisoes
pos-interativas do Treinador F no primeiro jogo.

Categorias DecisOes pré- Comportamento DecisOes pos-
interativas interativas
Afetividade positiva Sim 4,14 Sim

(+)

e O Treinador considera que € importante estimular e apoiar os

seus atletas durante a competicao.

e Ao preparar-se previamente para ser afetivo positivo acaba por o
ser durante 4,14% do tempo de jogo.

e No final, nao tem duvidas em afirmar que o foi, pois a

afetividade positiva faz parte do seu desempenho.

34




As decisoes pré-interativas, o comportamento e as decisoes
pos-interativas do Treinador B no segundo jogo.

Categorias DecisOes pré- Comportamento DecisOes pos-
interativas interativas
Observacao Pouco tempo 78,78 Pouco tempo
silenciosa

e Antes do jogo, o Treinador poderia pensar que ia estar pouco
tempo em Observacao silenciosa, pois poderia ter previsto que o
jogo exigira intervencoes constantes.

e O jogo podera ter decorrido de forma a que ele optasse por
passar mais tempo a observar do que a intervir.

e No final do jogo,

afirma que esteve pouco tempo nesta

categoria, pois podera ter considerado que, apesar de tudo, tinha
intervido muito e por isso tinha passado pouco tempo em

observacao.

35




DecisOes do Treinador na .

> Fornecer muita instrugao prescritiva durante o jogo.

> Questionar os seus atletas em alguma situacao do jogo.

> Utilizar instrucao avaliativa positiva.

» Pressionar os atletas durante muito tempo.

> As interacoes afetivas sao positivas.

» Dispensar algum tempo com o seu treinador adjunto durante o
jogo.

> Estar algum tempo em observacao silenciosa.

> Estar atento as intervengoes verbais dos atletas.

36




O Comportamento dos Treinadores na Competicao

Categorias Média Desvio Pad. H P
Observagao silenciosa 75,34 8,56 14,942 *0,011
Atencgdo as intervengdes verbais 1,01 0,75 12,462 *0,029
Informacgao descritiva 0,52 ;80 14,801 *0,011
Informacao prescritiva 8,65 3,84 13,311 *0,021
Questionamento 0,18 0,22 9,556 0,089
Avaliagao positiva (+) 0,38 0,63 10,880 0,054
Avaliagao negativa (-) 0§13 0,18 13,442 *0,020
Demonstragao 0,01 0,06 5,000 0,416
Gestao 1,87 0,99 5,000 0,416
Afectividade positiva (+) 1,20 0,93 11,550 *0,042
Afectividade negativa (-) 0,69 0,86 14,826 *0,011
Pressao 5,45 3,76 9,468 0,092
Interacgdes com o treinador adjunto 1,38 x753 14,489 *0,013
Interacgbes com os dirigentes 0,26 0,34 8,330 0,139
Interaccbes com a equipa de arbitragem 1,71 1,76 12,514 *0,028
Interaccbes com os jogadores suplentes 0,96 0,81 12,785 *0,025
Interacgbes com os adversarios 0,01 0,04 5,000 Uprie

(o N

* - Revelam-se diferencas significativas entre os seis treinadores.




DecisOes do Treinador na .

> Utilizou muita instrucao prescritiva durante o jogo.

» Questionou os atletas em alguma situacao do jogo.

> Utilizou instrucao avaliativa positiva.

» Pressionou os atletas.

> Utilizou interacoes afetivas positivas e negativas.

» Durante o jogo esteve pouco tempo com o treinador adjunto.
> Gastou pouco tempo em observacao silenciosa.

> Esteve atento as intervengdes verbais dos atletas.

38




O Comportamento no Treino antes da Competicao

Categorias Média Desvio Pad. H P
Observacao silenciosa 56,62 75,34 15,144 0,000*
Atencdo as intervengdes verbais 1,90 1,01 3,084 0,079
Informacao descritiva 0,61 0,52 5,935 0,015%
Informacgao prescritiva 14,22 8,65 0,171 0,679
Questionamento 0,25 0,18 0,201 0,654
Avaliagao positiva (+) 0,25 0,38 0,025 0,874
Avaliagao negativa (-) 0,34 0,13 0,161 0,688
Demonstracdo 1,43 0,01 6,248 0,012
Gestdo 8,05 1,87 17,441 0,000%*
Afectividade positiva (+) 0,24 1,20 14,928 0,000%*
Afectividade negativa (-) 0,34 0,69 1,853 0,173
Press3o 4,37 5,45 1,408 0,235
Interaccdes com o treinador adjunto 2,87 1,38 0,173 0,678
Interacgdes com os dirigentes 1,88 0,26 6,345 0,012%*
Interaccdes com a equipa de arbitragem 0,00 1,71 22,753 0,000*
Interacgdes com os jogadores suplentes 0,00 0,96 30,018 0,000%*
Interacgdes com os adversarios 0,00 0,01 1,000 Uiy
39
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O Comportamento no Treino apos a Competicao

Categorias Média Desvio Pad. H P
Observacao silenciosa 75,34 49,78 19,853 0,000%*
Atengdo as intervengoes verbais 1,01 3,13 2,110 0,146
Informacao descritiva 0,52 0,27 3,792 0,051
Informacao prescritiva 8,65 14,52 0,028 0,868
Questionamento 0,18 0,13 2,083 0,149
Avaliagao positiva (+) 0,38 0,14 1,472 0,225
Avaliagao negativa (-) 0,13 0,12 1,728 0,189
Demonstracao 0,01 1,85 6,540 0,011%
Gestao 1,87 7,05 8,245 0,004*
Afectividade positiva (+) 1,20 0,18 16,030 0,000%
Afectividade negativa (-) 0,69 0,03 10,784 0,001*
Pressao 5,45 5,80 0,628 0,428
Interacgdes com o treinador adjunto 1,38 2,38 0,047 0,828
Interacgdes com os dirigentes 0,26 3,08 14,603 0,000*
Interacgdes com a equipa de arbitragem L7 0,00 21,762 0,000%
Interacgdoes com os jogadores suplentes Lo 0,01 27,094 0,000%
Interaccdes com os adversarios 0,01 0,00 0,944 gl

* - Revelam-se diferencas significativas entre os seis treinadores.




CONCLUSOES

=Todos os TREINADORES apresentam diferencas na relacao
entre as decisdoes pré-interativas, o comportamento
interativo e as decisdes pos-interativas nos treinos e na
competicao. No entanto, isso nao se verifica em todas as
categorias.

O comportamento do Treinador, no treino e na competicao,
é planificado e objeto de reflexao, mas apresenta alguma
incoeréncia na ligacao entre decisdes pré-interativas,
comportamento e decisoes pos-interativas.
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A competicao € um momento
vivido com grande intensidade
por parte do Treinador, pois
exige elevados niveis de
concentracao e rapidas tomadas
de decisao.

O comportamento durante a

competicao esta sempre
associado ao desenrolar do
resultado @ 2l prestacao

individual e/ou coletiva dos
atletas.

Assim, é de esperar que o
comportamento do Treinador em
competicao apresente diferencas
quando comparado com o
comportamento durante oS
treinos.




Ex #2 — Que metodologias podem ser utilizadas na
investigacao da instrucao do treinador na competicao

emAR?
|dentificar 2 métodos - justificar
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Ex #2 — Que metodologias podem ser utilizadas na
investigacao da instrucao do treinador na competicao
emAC?

Metodologias
Observacional, Entrevista, Questionario, Estudo de caso, Interveniente

Meios
Obs. Direta, Obs. Diferida (video e audio), Quest. Online, Entrev. Estruturadas

Instrumentos
Sist Analise Comportamentos, Sist Analise de Conteudo de Informacgao,
Sist de Analise de Padroes T

Tratamento
Software especifico (LINCE, MENPHAS, NVIVO, MQDA, THEME)
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(Moreno, 2004) (Moreno, 2004)
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Comportamento Motor Reativo

(Santos, 2003)
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Desenho do Estudo

Decisoes Interativas em

Decisoes Pré Interativas Competigao Decisoes Pés Interativas

Expectativas Observacdo Auto Percecdo
Comportamento de

Comportamento de Com;l)or:amt:znto de Instrugao
lint o) Percecao

Instrucao C t i5d
Comportamento das i A S Comportamento dos
{ilas Atletas
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v' Estudo do Comportamento de Instrucao dos Treinadores Jovens de Futebol em Competicao
v' Estudo do Comportamento dos Atletas do Sector de Formacdo em Competicao
v' Estudo das Expectativas dos Treinadores de Jovens sobre a Instrucdo em Competicao

v Estudo das Expectativas dos Treinadores de Jovens sobre o Comportamento dos Atletas
em Competicéo

v Estudo da Auto Percecédo dos Treinadores de Jovens sobre a Instrucdo em Competicao

v' Estudo da Percecédo dos Treinadores de Jovens sobre o Comportamento dos Atletas em
Competicao

v' Relacao entre as Expectativas, Auto Percecdo Comportamento de Instru¢cdo Observado dos
Treinadores de Jovens em Competicao

v" Relacao entre as Expectativas, Percecdo e Comportamento dos Atletas Observado em
Competicéao.



Requisitos

;:,Espontaneidade_. do comportamento:

- Anguera"et*al (2000)

Desenho Observacional (P/N/M)

Pontual
:Nomotéhoo
fMultldnmensionaI
Anguera et al. (2001)







Treinadores de

Jovens (15-18 anos)

Anos
Experiéncia Formacgao Académica

(Média)

Licenciatura em Ed. Fisica e
Desporto

42,5

U 2 Jogos Observados
J Condicdo de Visitado
d Campeonato Nacional
J 4151comportamento de Instrucao
J 1829 Comportamentos Motor Reativo
J 8 Questionarios Expectativas
J 8 Questionarios Auto Percecao/Percecao

Curso da
Modalidade

Il e IV Nivel
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Estudo das expectativas, comportamentos e percecdo dos treinadores de
jovens relativamente a instrugdo em competigdo

Metodologia

Procedimentos
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Escola Superior
de Desporto de

oty ’/ Ap lic ac ao

Piloto dos Questionarios .M.

Comportamento
Categorias Expectativas Observado Auto Percecdo/Percecao
Média %
AV+ 4 84,96 10,04% 3,5
AV- 2 19,89 2,35% 15
Obietivo PRE 3 663,27 78,39% 3,5
: INT 2 13,00 1,54% 2
AR+ 45 28,75 3,40% 4,5
AF- 1 45 0,05% 1
Forma AU 4 491,50 58,09% 45
AU-VIS 5 351,61 41,56% 5
ATL 4 701,00 79,38% 4
Diregéo Grupo 4 37,02 4,19% 3,5
EQ 3,5 79,29 8,98% 4
Técnico 2 36,79 4,30% 2,5
Tactico 3,5 381,88 45,13% 3
Contetdo TAMJ 3,5 117,71 18,91% 2,5
TAET 4 166,54 19,68% 4.5
Psicoldgico 5 231,25 27,33% 4
PPE 5 129,61 15,32% 4,5
Atencao ATATL 4 683,77 80,81% 4
DATATL 2,5 15,79 1,07% 3
Desatencio DATAS 3,5 0,89 0,11% 2
E DATGR 2,5 0,55 0,07% 2,5
DATEQ 2,5 2,00 0,24% 2
M

Comportamento Motor MC+ 4 297,79 78,76% 35

Reativo
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Quantidade
de Instrucao

Objetivo

Direcao

Comportamento de Instrucao
(F. Santos, Sequeira & Rodrigues, 2012)

6,30 UI/MIN.

Prescritivo (80,52%)
AV+ (9,33%)

Atleta (81,95%)
Equipa (9,42%)

4,25 UI/MIN.

Prescritivo (80,17%)
AV+ (8,28%)
AF+ (6,67%)

Atleta (75,17%)
Atleta Suplente (5,89%)
Equipa (13,24%)

athie.

UNIVERSIDADE da MADEIRA
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Dimenséao

Compor’tamento de Instrugéo
(F. Santos, Sequeira & Rodrigues, 2012)

Treinadores de Jovens

Treinadores Seniores

T

UNIVERSIDADE da MADEIRA

ATATL (73,50%)

Nao Existe # sig

Motor Reativo

MC- (12,59%)
NMC (6,83%)
RF+ (3,74%)

MC- (8,41%)
NMC (8,29%)
RF+ (6,33%)

0,
Atencao A;?;’ (L? ((%1’112?)/0/;) ATAS (5,66%) ISA;'II'EEQQ
’ ATEQ (12,96%)
62,94% 56,95%
Comportamento MC+ (75,99%) MC+ (74,81%) RF+

2507

200

15071

100

50

-

8 7 g _ .

T
TR Seniores

Treinadores
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DIMENSan

Objetivo

Forma

Direcéao
Conteudo

Atencéo

Comportamento Motor
Reativo

** Correlacdo é significativa para 0,01
* Correlacdo é significativa para 0,05

Estudo das Expetativas e Auto Percecao/Percecéo

1/ — —
A“ﬂ l [ I8
UNIVERSIDADE da MADEIRA

= L AUtO! Percecan: o
EXpetativas Sarceca0 Corelacan
AF+ (4,00) AV+*
ﬁ\'ji g'ggg AV+ (3,88) DES*
! DES (2,63) PRE**
DES/PRE (3,13) PRE (2.62) N
AU-VIS (4,13) AU-VIS (4,00) -
ATL (3,63
=01 &) GR ((3 38)) -
ATL/GR (2,87) £O (3’25)
PSI** FRES*
PAT* FFO*
PSI (3,75) PSI (3,25) PCO™ EQARB*
PPE (4,13) PPE (3,63) PR A
PRESP*
ATATL (4,38) ATATL (4,13)
ATGR (4,25) ATGR (3,75) ATAS*
ATEQ (4,13) ATEQ (3,5)
RF+ (4,25) MC+ (3,38) e
MC+(3,75) RF+ (3,38)



Escola Su n1 m

A COMUNICACAO DO TREINADOR DE FUTEBOL EM COMPETICAO e

Estudo das expectativas, comportamentos e percecdo dos treinadores de "fﬂ TS
jovens relativamente a instrugdo em competigdo UNIVERSIDADE da MADEIRA

UDSonmremW

Estudo 1- A instrucédo dos treinadores e o comportamento dos atletas em competi¢ao.
Estudo preliminar das expectativas, comportamentos e percec¢cao no futebol jovem.

Comportamento Observado
Categorias Expectativas Auto Perce¢do/Percecdo
Média

4 84,96 I0,0A%

AV- 2 19,89 2,35% 1S

PRE 3 663,27 78,39% 3,9

Objetivo

INT 2 13,00 1,54% 2 |

AF+ 4,5 28,75 3,40% 4,5
AF- 1 45 0,05% 1 |

AU 4 491,50 58,09% 4,5

AU-VIS 5 351,61 41,56%

ATL 4 701,00 82,85% 4 |

Grupo 4 37,02 4,37% 3,5

EQ 3,5 79,29 9,37% 4
Técnico 2 36,79 4,30% 2,5 |

Tactico 3,5 381,88 45,13% 3

' TAM) 35 117,71 18,91% 2,5

Contetdo R .

TAET 4 166,54 13,68% 4,5 |

Psicoldgico 5 231,25 27,33% 4

PPE 5 129,61 15,32% 4,5

ATATL 4 683,77 80,81% 4

DATATL 2,5 15,79 1,07% 3

DATAS 35 0,89 0,11%
Desatencdo

DATGR 25 0,55 0,07% 25

DATEQ 2,5 2,00 0,24% 2
MC+ “ 297,79 78,76% 35 |




Minimo Maximo Desvio Padrao

Total Instrugao (UI) 104 283,37

i i




Lap




Atletas e Equipa .
demonstram estar Bl problemas no

atentos processo de
comunicacdo em

competicdo

A3 a5 B8
000% 005% 014% 017%
ATATL ATAS ATGR ATEQ DATATL DATAS DATGR DATEQ IND




(01) pre auvis as fag

(02) pre auvis as tasj

(03) pre guvis gs fafunc

(04) pre suvis &s ppe

(05) atp guvis &s sc

(05) pre guvis eq ppe

(01) preau eq pra

(02) pre au 2 tamj

(03) pee au all tacomb

(04) avp o atl,sc

(05) pre au atl ppe
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Rio Maoior / e J-—_ o
lIpSantarém| Estudo das expectativas, comportamentos e percegio dos treinadores de -1111 I
jovens relativamente a instrugdo em competigéo LNIVERSIDADE da MADEIRA
Conclusdes

= Os treinadores de jovens na direcdo da equipa em competicdo emitem informacdo prescritiva,
direcionada ao atleta, sob a forma auditiva e com conteldo tatico. Comprava-se a hipotese 1.

=  Durante as substituicdes os treinadores emitem informacao prescritiva, sob a forma auditiva-visual e com
conteudo tatico — sistema de jogo, psicologico presséo eficacia e fungdo/misséao tatica.

» Os padroes-T registados demonstram que os treinadores prescrevem indicagdes de contetdo tatico e
psicologico, seguindo-se informacao avaliativa positiva. Nas substituicdes os padrdes-T mostram
sequéncias de comportamento em que os treinadores prescrevem informacgao relativo aos sistema de
jogo, fungao/misséo tatica e psicologico pressao eficacia.

= Qs atletas do setor de formagdo demonstram estar atentos e modificam o comportamento positivamente.
Comprova-se as hipéteses 2 e 3.

= As relactes entre as expectativas dos treinadores e o comportamento de instrucao e o comportamento
dos atletas em competicao registadas demonstram gue na maioria das variaveis o que é esperado nao
acontece em competigdo. Ndo se pode comprovar totalmente as hipoteses 4a e 4b.

= A auto percegdo sobre o comportamento de instrucéo e a percegdo sobre o comportamento dos atletas
dos treinadores nao corresponde ao verificado na competigao. Confirma-se as hipoteses 5a e 5b.

= As relacfes verificadas entre as variaveis cognitivas assentam em valores que nao condizem com a
realidade. Confirma-se parcialmente as hipéteses €a 2 6b.



Recomendacoes
Finais



Ex #3 — Que recomendacoes pode fazer para a instrucao

do treinador na competicao em AR ?
|dentificar 3 aspetos fundamentais - justificar
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Ex #3 — Que recomendacoes pode fazer para a instrucao

do treinador na competicao em AR ?
|dentificar 3 aspetos fundamentais - justificar

A S

Planeamento (critérios de éxito)

Avaliacao (autoavaliacao; feedbcak)

Treinar a instrucao (treino; autoscopia; clareza)
Lingua estrangeira

Comunicacdo nao-verbal (atitude positiva; linguagem
corporal)

Intervencao (timing; individualizacao; especificidade)
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Novas
tendéncias na
investigacao da
intervencao
pedagogica



- Comunicacao paraverbal do
treinador (Cinésica,
Proxémica, Paralinguagem)

- Padroes temporais na
comunicacao verbal e
paraverbal



~N

“todos os aspectos da comunicagdo que vdo para aléem
das palavras ditas ou escritas”

(Knapp e Hall 2007, p:32)/

—

3
|

\

\‘ 65% comunicado pela componente nao-verbal

~

35% da mensagem é transmitida por intermédio das palavras

J




Cronémica: fatores temporais que, em geral, incidem sobre as
situacOes de comunicacao

4 ™ N
» % Cinésica: padrdes gestuais que tém significado comunicativo
N\ } J
4 ] )
Ny Proxémica: uso que o homem faz do espago enquanto
( produto cultural especifico
& Y,
\
Paralinguistica: aspetos semanticos da linguagem
J
N




R E D A I " REvVISTA DE DESFORTO E ACTIVIDADE Fisica

SOC0OPF_OoaCN AN INSTRUBMENT TO OBSERNWE CDACHS PARANVEREAL CORBALIMNDCSTHOMN IRTO AT
COBPETITIONS SITUAATHOMNE.

Mzt Tt ar™
Camarima Migual™
M. Taresa Sreguara’ =

= Mo Adonror)y daboratovy, MEST -l iavatas, Dmaarsty o Diledata, Sy
Havrra'ovid, Soaie

Alhstract

This papaear focusas on coedhes communicative abilities m tha coursa of garmsas.
Wa ll use an Obsarvational Methodology berausa it allows tha obsarvation of reality
im = Ccomtiruowus way and in nateral cortasts @z sl @z making obsarvational
instrurments ao' foc for evarny siouation of sbady.

Wa describes hara a specific application of communication basad on Obhsarvational
Sy=tam of Paravarbal Comunicaticon S0000 (Castar-mar, 2SO practos. Tha
instrurmant than is 53O00P—-Coaot and combines a fisld fomat weithe 2 categorny
systam For natuwral compaxts Sngoere, 2003 it thus anabklas all obsoreabla
paraveribal communicatve actions o ba categorized in an exchawstres and moatusl by
axclusiva way, for ary Sport coach This systam™s objerteas is b stuwdy tha
CouTHTIUNi CAftive compatarrcas of thae coach in ocompetition, rying o andsrstand, in
this way., how tha ocoaches convays his whols commuonication in the ocowrsa of tha
CoaTEeatto.

Kary weords- Obhsarvational Mathodology, Futzal, Competiton, Commaanicative
Abiltas, Coochas balharetioar.
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SOC0OF_ Coaclhk An Instrurmant to Observa Coach's Paraverbal Communication ingo _
Match Comp-atitions Situations.

praparation a0 foc whan savaral situaticons weres nsaried in stoady. o this ey, a
dasp analysiz relatad to the imvestigation camisd oot in tha comtaxt of sha
Ccommunicative compatancas, it showed s that thars is not = ool of obsareationm
ablae to analy=za tha bshavicur of tha ocoach that concems thesa competenoas.

For thiz smudy, tha a0 foc System of Codas was bailt @ S00O0F Cooch, with tha
purposa of studying tha bahavwiowr of thae coacdh in what conoarms commuaneCat va
compstances . For tha construction of this systam tha diectses of Obhsarvatiomal
Mathodology (Smguaras 200 3] wera followed . First wa worksd with not systermatizsd
ragistars, a simpla descripfion wers carmisd oot and in narrative styles of @l tha
chsarvabla compstances and tha gathering of the bshaviours in analysis nbErant n
tha obzarvation object. Subseguerthy, wa sffectuated tha systamatization of ocodas
wihvara hiz nucleuses wera defimed codes obsarved and its dagres of opaning in
accordancs with thes communicativea skills was uzad in the athilatic compatition by tha
coache

ORI TERLA CoODES

Typology Tritaron: Tha imformaton | desrrascsiore (0 Thea nformation is suppliad with
concerms tha sort of action to balthe intention of future motiva scHons”
davelopad or devalopsd by tha]ssplanation

athilata. Feadbacd (Fic Tha mcdprocal action is rafarrad
== @ valuabla judgarmeant in accordanes with tha
parformmancs of the athista.

Warbal Cormmmunication Crsericn of | fossaasa arafoarioer (B Thee coach carrsss owt a
Funtion — Tha imformation givan by | favourable judgemsnt of valus of thea athiaeta™s
tha ooach raprasents a2 mediator | performance.

rola of tha athleta’'s performancea. Nagaria avafvattor (MEl — Tha ooach camrias
owt @n unfavourabla judgemant valus of tha
=thiebts"s performance.

Dascraprroer (O Tha coach reports tha form as
thea athlats carriss out or how it carred owt tha
et ive: @ctions.

Frasoprtnere (Fi: Thea ooach commaumicatas ansd
direcis to an athlate as it reust carry ot ferkurs
et ive: actions.

Critmrion of Waerbal Communiceton | etmeorogefra (IRC: The ooech guastions tha
of Morphology — Tha informmaton | athlsts on tha affectuamed perforrmanecs, wwith
givan by tha ooacdh iz of athe purposs of cusi;eg thes cophara of
datarminad form astablishad for tha | consdan-os of tha mada mistakas or thva ocorract
athilata. form of parformanica.

fmperatie (M Tha coach nfomrmms tha athilsts
aof imcomastabla way abowt his formm of

rformancs o causa the dacision"s .

F
it - FrecSad reres Laas e Lrvseie o poesgrberamgery. —ese | | reciad _reresel samiaed royy e s o r_\- ?D\'.E__I’}



SOO0F_ Coachk An Instrurmant o Dbserva Toach's Paraverbal Commuanécation imbo _

Match Compatitions Suations.

Exciarmatory: (EXC: Tha ooach axpresszes =
Sironeg amesticn N accordaecs with o thea
athlatas” parformanoo.

Crizaricn Paraverbal
Communication of Function — Tha
imformmation givan by tha coach
prazants a gastura kinasis
lanmguags with a cormmmuanicativa
irmbartion

Faguiaroy (REE Tha information is supplisd
with kinazics gasturas that cortrol and link tha
maomarnts  of  mterscton btogether batwasn
paapla. It claim=s an immadiate anmwer by tha
| shlats,

#Flerstraror{IL): Tha information is suppliad with
Ekimazics geasburas withh tha purposa of
raimforcing tha verbal anguage that is used by
tha cooch =nd doss ot
answar by the athilete.

O sarnairor (VEl: Tha coedh visualiras withoat
working or illustrating tha mesulk of tha
o rmprati oo

clairm am memadiata

Crimarion Faraverbal Communication
of Morphology — Tha information is
carmied owut with kineasics gesturas
morphologically defined  for tha
athlsta.

Ermbiarrr (EMEBEN: Tha information is supplisd
with kimesics gestures jconachy dafindta  @md
agreed where verbal languags is Mot Neoassary.
Tasrrc (DEN- Thea inforrmation s supplisd Ffrorm
Eimazics gasturas what inrdicats tha |locatiomn of
paopla and [ or objacts.

inirarograodrie (KN Tha e rnat oo i=
supplisd withh kimnesics gastures that drass
rmeotive actions gona fo athlates.

Foarfs (EEAN: Tha mformation is supplisd with
Ekimarics gestures icomachy defimed, accornding

o tha communicative style of the coach

Crimaricn Parassarial
of Posturs Tha
s e from a
postural positior.

T ]
nformmaticn  is
dhartarrmirad

Sioad (Bl Tha coach maintains a biped postharas
withowut dislocation.

Sitiry (SEA Tha oooch maimamins @ thirsty
| s itiom

Locorrrotroerr (LN Tha cooch reowves to thee
fecthmical araa

Afteratiovr of dawved (81T Tha coach alters his
postura reqgarding the haigbt of his Doy

of

i=

Crittssricm Cormemaaricaticm
Sdaptaticon - Tha information
supplied with kKinasics geasturas
withrount expositirea fimality of control
or of illustraticn. They prodeca
physical contact and [ or objectu=l.

Sak adaoroe (SE- Tha comdh prazants
positions in which cartain parts of his body gat
im touch whith othsrs
imterTticrm

withowt Cormmuni cative

Hararc—adagotor (HEK: Tha ooach comtacts weiths
parts of hiz body with other paopla amd § or

obijacts withi oot cormerme ni cative interston.

— —
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SOC0OF_ Coaclk An Instrurmant to Observa Coach's Paraverbal Communécation inbo
Match Comp-atitions Situations.

Aen'tr—acdapfor (MUL: Tha ooach cormtactks wath
parts of his body with other psople and f or
abjacts =t the Earma tima vt ot
Commuanicatiea nterrtiom,

To analyza dizcount tmas we will ba using at tha samsa timma to tha systam
pravicusly prasarmtad, = salection of criteria of tha SOPAR Castzfar, 2009).

CRITERLA CoODESs

Crivarion of Singing Varisal fonotonous: Specchas Maimt@in a singing of
sirmilar woice im tha cowrsa of.

Faraida Changas of singing of voice im tha
ooursa of tha speach.

Critaria of Wolurmss sarbal Low: Reduction of the respiratory fow that
providas a tiry leval of audition

Too: lereaza of tha respiratory fow that
allorers an alevated |eval of auditicm

Critaria of Linguistic Sm=iffs MWalirng sticksT Roapaated words oensralby
short and standordized with = fusction
sguivalant to the adjustrment kinesics gastures_

Froceduras to validate tha systam

Tha mamn interast of this paper residas on the Obssrvational Systam SOC0P_ Coach
structure, that can ba appliad to any typa of coach in compatitive sSituations. Snos wa
start from an airmady wslidated obhsardational system SOC0P, wea movs to the ampinc
componmnt that has sarved us to validata tha communicative specficity from Futsal
coarhas in compstition.

Sampla

Tha sarmmpla was formed of teo Futsal coachas frorm faminine sanior ank. Foar
gamas wara filmad, comesponding to a 10 of total played garmsas in the coursas of
tha ssasone championship visted and wisitiegd and cup, as it is proposad by
O samrvationa] Mathod oloogy.

Tha sampla’ s numbsr iz meladsd to tha proposal donas from Obsanvational
Mathodology — tha wuse of small samplas, directing to & predominanty ideocgraphic
studhy and schisewvesd diaconically (fingusra, MLT., Blanoo, &, & Losada, J.L., 20075

— ]
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Regulador (RE)
llustrador (IL)

Morfologia

Emblema Técnico (EMBT)
Emblema Social (EMBS)

Emblema Numérico (EMBN)

Deitico (DEI)
Pictografico (PIC)
Cinetografico (CIN)
Espacial (ESP)

Ritmico (RIT)
Batuta (BAT)

N

Informacao
Feedback
Interacgao
Organizacao

Com Exercicio
Sem Exercicio

Adaptadores

Objectual "——
Auto-Adaptador
Hetero-Adaptado

Multi-adaptador \ivim,




Regulador
(88.89 £ 8.80 %)

llustrador
(11.11 + 8.80 %)

Regulador (90,90+7,32%)

{ U

Regulador
(93.73 £6.92 %)

llustrador

(11.11 + 8.80 %)

o J

o

Regulador
(92.30 + 7.21 %)

llustrador
(7.7 £ 7.21 %)

J

o

Regulador
(88.67 £9.45 %)

llustrador
(11.33 £9.45 %)

J




Deitico
(32.29+11.91%)
Emb. Técnico
(24.37+13.59%)
Emb. Numérico

Deitico (27,2619,53%)
Cinetografico (18,80+10,45%)

Deitico
(28.33+6.02%)
Cinetografico
(22.54+4.84%)

Emb. Numérico

\_ (2267:9.17%) )

\ (18.08+2.03%) /

Cinetografico
(22.0816.86%)
Deitico

(18.75+7.43%)
Batuta

\ (14.97+2.76%) /

Deitico

(29.65+10.46%)
Cinetgrafico
(24.30+14.57%)
Emb. Técnico
(14.39+6.08%)




Informacgao
(94.21+2.63%)

Interacgao

Informacgao (76,82+13,66%)

{ U

Informacgao
(76.601£9.69%)

Feedback

(3.45+2.48%)
\_ %

(13.72+4.75%)

o J

Informacgao
(76.061£6.10%)

Interacgao

(13.26+6.38%)

o J

Informacgao
(60.4045.34%)
Feedback

(23.4816.43%)
Interacgao

\ (13.18+12.00%) /




Com Exercicio
(94.05%3.84%)

Com Exercicio (71,88+30,27%)

{ U

Com Exercicio
(67.83110.97 %)

Sem exercicio

%

(32.17+10.97%)

o J

o

Com Exercicio
(97.01£3.79%)

J

Sem exercicio
(71.14+19.30%)

J




o

Auto-adaptador
(87,41+£14,07%)

{ U

Auto-adaptador
(81,67£24,89%)

%

o J

o

Auto-adaptador
(72,78+34,97%)

J

o

Auto-adaptador
(92,531£7,50%)

J




DA

NCAS NA COMUNIDADE
Baile

Dancas Caboverdianas
Dancas Ciganas
Dancas de Israel
Dancas do Poitou
Dancas dos Balcas
Dancas Europeias
Danca Jazz
Flamenco

Forré

Hip-Hop

New Style

Zumba

*ESTUDO PILOTO

2 Festivais
13 professores
> 10 anos - Experiéncia
38,8 anos = X idade

* José Rodrigues*, Susana
Franco*, Susana Alves*, Isabel
Varregoso**, Marisa Barroso**,

Elisabete Monteiro***

* *|pSantarém-ESDRM, **IPLeiria-
ESECS, ***UL-FMH
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*Resultados -SOCIN

Dimensao Categoria Min (%) Max (%) M (%) DP (%) S K Outliers
—

Funcao Regulador 18,78 94,15 ( 60,76 >Z6,61 -,08 -1,47 0]
llustrador 5,85 81,22 39,24 26,61 ,08 -1,47 0

Morfologia Emblema ,00 ,00 0,00 0,00 - - 0
Deitico 14,78 73,95 17,32 ,01 -0,86 O
Pictografico ,00 4,65 0,68 1,45 2,23 4,45 3
Cinetografico 2,54 24,27 9,91 7,31 1,16 0,23 2
Espacial ,00 5,09 0,84 1,46 2,40 6,18 1
Ritmico ,00 30,39 8,02 9,31 1,31 1,33 0
Batuta 1,89 71,36 36,54 24,18 -,09 -1,44 O

Situacao Informacao 2,54 79,74 31,68 25,42 ,72 -0,65 (0]
Feedback 14,51 52,58 29,80 12,91 ,61 -0,79 0
Interacao 2,11 73,18 5,72 -,02 -1,62 0]
Organizacao ,00 7,27 2,46 2,29 ,66 -0,15 (0]

Exercicio Com Exerc. 6,09 92,93 36,86 28,47 1,07 0,23 2
Sem Exerc. 7,07 93,91 28,47 -1,07 0,23 2

Adaptadores Todas categ. O 0) 0 0) 0)
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*Comunicacdo Cinésica

FUNCAO - reguladora

MORFOLOGIA - deitico ou batuta
* as categorias ‘cinetografico e ‘espacial’

apresentam algumas particularidades no Hip-
Hop e New Style

SITUACAO - interacdo ou feedback

EXERCICIO - ndo estdo a executar os exercicios

com os praticantes (exceto, Dancas Caboverdianas

e Zumba).

ADAPTADORES - nao existe qualquer ocorréncia
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*Resultados -SOPROX

Dimensao Categoria Min (2%%6) Max (26) M ’0402 DP (26) S K Outliers
Grupo Macro-grupo 61,29 100,00 92,87 11,31 -2,38 5,21 2
Mlicro-grupo 0,00 37,74 5,60 10,33 2,94 9,12 2
Diade 0,00 10,19 1,53 2,69 3,22 10,97 2
Topologia Periférica 0,00 100,00 44 AR 46,94 0,33 -2,09 (@)
Central 0,00 100,00 6,94 -0,33 -2,09 (0]
Interacao Distanciada 0,00 0,32 Q.0 0,11 1,85 2,29 3
Integrada 99,25 100,00 ,22 -1,73 3,43 1
Contacto Tactil 0,00 0,75 0,10 0,22 2,45 6,14 3
Orientagcao Frente Espelho 0,00 94,48 28,16 35,46 1,11 -0,39 2
Frente Corres. 0,00 60,65 13,00 22,20 1,69 1,48 3
Frente Perfil 0,00 16,72 2,80 5,14 2,04 3,98 1
Atras 0,00 3,75 0,37 1,04 3,35 11,54 3
No Meio 0,00 83,97 3,54 0,46 -1,58 (0]
Na Formacgao 0,00 76,24 22,949 30,62 1,13 -0,40 2
Direita 0,00 5,08 0,49 1,41 3,34 11,42 3
Esquerda 0,00 3,05 0,42 0,86 2,80 8,36 2
Transigcao P. B. Desloc. 0,00 42,54 13,65 14,66 0,95 -0,40 1
P.F. Bipede 51,55 91,67 13,50 0,09 -1,31 o
P.F. Sentado 0,00 3,07 pye1- 0,90 2,87 8,26 2
P.F. Dorsal 0,00 0,97 0,07 0,27 3,61 13,00 1
P.F. Ventral 0,00 0,32 0,07 0,13 1,54 0,59 3
P.F. Lateral 0,00 0,97 0,07 0,27 3,61 13,00 1
Locomogao 0,00 40,55 15,20 11,80 0,87 0,26 (0]
Suporte 0,00 0,00 0,00 0,00 - - (0]




*Comunicacdo Proxémica

GRUPO - toda a classe (exceto Forro, Jazz e Flamenco)
TOPOLOGIA - equilibrio entre a categoria periféerica e
central, dependendo de serem dancas individuais
(Flamenco, Hip Hop, Danca Jazz, New Style e Zumba), ou
em grupo (Baile, Dancas Balcas, Dancas Caboverdianas,
Dancas Ciganas, Dancas de Israel, Dancas do Poitou e
Dancas Europeias)

INTERACAO - integrada

ORIENTACAO - elevada dispersao entre as diversas dancas
(meio - dancas em grupo; frente ao espelho - dancas
individuais)

TRANSICAO - posicéo fixa bipede seguindo-se em
deslocamento circulando pelo espaco da aula e em
deslocamento enquadrado no proprio exercicio
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Padroes de comportamento de instrucao dos treinadores

Ocorréncias mais frequentes das configurac6es de Comportamento de Instrucéo dos

Treinadores de Jovens Observados

Configuractes de Comportamento de Instrucao n
Prescritivo (PRE), Auditivo (AU), Atleta (ATL), Tatico Método de Jogo (TAMJ) 348
Prescritivo (PRE), Auditivo (AU), Atleta (ATL), Psicoldgico Pressao Eficéacia (PPE) 316
Avaliativo Positivo (AVP), Auditivo (AU), Atleta (ATL), Sem Contetdo (SC) 263
Prescritivo (PRE), Auditivo-Visual (AUVIS), Atleta (ATL), Tatico Esquemas Taticos (TAET) 183
Prescritivo (PRE), Auditivo-Visual (AUVIS), Atleta (ATL), Tatico Método de Jogo (TAMJ) 175
Prescritivo (PRE), Auditivo (AU), Atleta (ATL), Tatico Esquemas Taticos (TAET) 160

(01) Prescritvo (PRE); Auditivo-
Visual (AUVIS), Atleta Suplente
(AS); Fisico Aquecimento (FAQ)

(02) Prescritivo (PRE); Auditivo-
Visual (AUVIS); Atleta Suplente
(AS), Tatico Sistema de jogo
(TASJ)

(03) Prescritivo (PRE);, Auditivo-
Visual (AUVIS); Atleta Suplente
(AS), Tatico FungGes/Missdes
(TAFUNC)

b ™ " " " Todoodo © " Bodoodo © " Bodoodo T " lodoodo T " Tsodbodo T T |

3 A
Figura 1. Representacdo do T-pattern de Comportamento de Instru¢&o dos Treinadores de
Jovens na Direcao da Equipa em Competicao.



Padrbes de comportamento cinésico dos instrutores

[==(01) re ombs it Ce mac p Jrt IC pf Bt 9 n
w—(02) re del it Co shac p it I¢ pib - 1! S .

r—(03) re embn in! ce mac p it Ic po 1 ] . ‘ . -
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Padrbes de comportamento cinésico dos instrutores

(01) il dei inf se mac p jint fe pfb

(02) il bat int s mac piint fe pfh

(03) il embs inf se mac piint fe pfb

(04) il dei inf se mac p iirt fe loc : ' i -]

D" " " " lsobod * " hododo” © fisoooo” © Rooodo” © Psbooo” © BodooD

—

= 2 C——

95



COMPETICAO

Preparacao anterior
Prelecao/reuniao antes
Direcao da equipa durante
Prelecao/reuniao apos



A Preparacao da Competicao

‘O treino, entendido como um  processo
psicopedagogico dirigido pelo treinador, compreende
a organizacao, sistematizacao e distribuicao de um
vasto conjunto de intervenc0es que visam agir sobre o
comportamento do iIndividuo e provocar
transformacdes qualitativas na capacidade de
adaptacao do organismo e da personalidade, com o
objectivo de alcancar o maximo rendimento da
prestacao competitiva numa determinada modalidade
desportiva” (Lima, 2000)

O processo de treino objectiva sempre o
rendimento maximo em competicao. Ou seja, no
ambito da pratica desportiva formal, treina-se para
competir.



A Preparacao da Competicao

O planeamento e a preparagcao do treino sao factores
fundamentais para 0 sucesso.

Um pequeno erro na competicao podera deitar tudo a
perder.

Uma eficaz direc¢ao da equipa durante a competicao podera
iInfluenciar positivamente a mesma.

Este processo tdo importante € normalmente realizado mais
na base do empirismo e menos numa sistematizada
preparacao e reflexao. (Launder e Piltz, 2000)

A direcgdo da equipa na competicdo devera estar sujeita a
filosofia e a concepcéao de jogo assumida pelo treinador.

Lima (2000)



A Preparacao da Competicao

, de forma a
permitir ao treinador um de accao fisica,
técnico-tactica e  psicoldogica de cada jogador,
determinando assim a existéncia da equipa,

Raposo (1989)

A direccao da equipa expressa-se fundamentalmente
atraves da

, de forma a que este aporte de informacao
permita um conhecimento dos comportamentos individuais
e colectivos mais eficazes da parte dos jogadores,

tornando-0s
. Lima (1999 e 2000)



A Preparacao da Competicao

Devera existir um conjunto de procedimentos anteriores a
competicao e gue preparam aquilo que a equipa realiza na
mesma.

“... tudo o que a equipa tem de fazer no dia anterior ao jogo e

no dia do jogo deve ser organizado com pormenor e rigor”.
Lima (2000)

Para o treinador, a Competicdo envolve n&o s6 o
propriamente dita como tambéem todo o

O Treinador tera varias

, que culminam todo o processo de treino e que
habitualmente sao realizadas no espaco temporal que
medeia o ultimo treino e o jogo/prova/partida.



A Preparacao da Competicao

=0 (escolar, juvenil, clubes) determina expectativas
diferentes;

m O éxito (resultado) varia em grande parte como resultado do
. Porém o ambiente "casa" podera ser mais pressionante;

mA determina também enquadramentos diferentes,
como por exemplo, as viagens (transportes), os alojamentos, as refeicoes.

m Existem significativas entre jogar num estadio olimpico, num
relvado com pouca drenagem ou num pelado, entre muitas mais situacoes
dispares;

m A propria
sao factores importantissimos e por vezes decisivos, no rendlmento
individual e colectivo:



A Preparacao da Competicao

m Os constantemente ,
poderao ser decisivos....;

mA , caracterizada pelos resultados anteriores,
programacao (carga especifica) e outros, determinara diferentes
rendimentos;

mA 0 (dia ou noite), e a
(por exemplo jogar as 15:00 em pleno verao com 35 graus),
combinados ou nao influenciam naturalmente a prestacéo;

=0 por questdes meteorolégicas ou ndo, podem
influenciar positivamente ou negativamente o0os jogadores (a sua massa
corporal, a habilidade e a preparacao psiquica determinam diferentes
adaptacoes);



A Preparacao da Competicao

= O de treino (questOes de temperatura corporal por
exemplo) e (calcado, luvas ,etc..) promovem um melhor ou
pior rendimento;

m Muitos jogadores e treinadores sao excessivamente
Influenciados pela , 0 que por um lado podera ser
positivo (procura/congregacao de factores positivos para poder
projectar 0 sucess0), por outro 0 nao cumprimento dessa
supersticao podera levar a aquisicao de um reforco negativo;



A Preparacao da Competicao

mUm jogo constitui somente uma mostra
momentanea da disputa entre os rendimentos

de todas as equipas,

m Cada equipa/atleta podera disputar entre 40 a
60 jogos/provas por epoca, que constitui

assim um onde o0
treinador tem de superar varias

responsabilidades diferentes;



A Prelecio/Reuniio de Preparacao
para a Competicao (RPQ)

“Muitas vezes, perante um mau resultado, o treinador analisa o jogo, a
procura dos porqués e esquece que a grande razdo do insucesso reside
naquilo que nao disse, naquilo que disse a mais ou fora de proposito...”

Lima, 2000

Preleccao de Preparacao para a Competicao

|

MOMENTO “SAGRADO”




A Prelecao/Reuniao de Preparacao
para a Competicao (RPQ)

Exito na

<+ Preparag¢ao Mental para a Competicao
II‘ Competicao

< Mobilizacao de todas as energias

“*Accionando o Plano Tactico-Estratégico

<*Suportado pelo microciclo semanal




A Prelecao/Reuniao de Preparacao
para a Competicao (RPQ)

< Evitar Discurso Guerreiro inmmmmm» SO Agressividade

I\\ e Emotividade

“*Subjectividade dificultando os jogadores

+ Momento ainda * Importante ymmm)> No Jogo,

Comunicar
é + Dificil
5]
< Momento de Congregacao Objectivos, lIdeias,
Pensamentos de
todos os jogadores

Objectivo de Equipa )



A Prelecao/Reuniao de Preparacao
para a Competicao (RPQ)

OBJECTIVOS

« Preparar e estimular as
capacidades volitivas
ideais

- Componentes morais dos
jogadores

« Revisao do Plano
Tactico-Estratégico

* Funcoes/Missoes
individuais e colectivas

- Relagoes entre
grupos/corredores/sector
es

- Caracteristicas do
Adversario

* Alternativas e Resisténcia
as Adversidades

 Desenvolver a

capacidade cognitiva do
jogador

- Aspectos organizativos.




A Prelecao/Reuniao de Preparacao
para a Competicao (RPQ)

< DURAGAO DA PRELECGAO

Autor Duragao (minutos)
Teodorescu (1984) 60
Nerin (1986) 30
Houlier e Crevoisier (1993) 20
Castelo (1996 e 2000) 30a45
Lima (2000) 15
Cook (2001) 40
Pacheco (2002) 20
Santos (2003) 13
Pereira, Gouveia & Santos (2005) 15

% Nao devera exceder os 20 minutos ‘Diﬁculdades‘,~ narecepg¢ao
da informacao

x Possivel divisao em 2 ou mais prelecgoes

x Menor duragao com jovens jogadores.



< ANTECEDENCIA DA PRELECGAO FACE AO JOGO

Autor Duracé&o (horas)
Teodorescu (1984) 24
Bauer e Ueberle (1988) 3ab
Gomelski (1990) 2a3
Houlier e Crevoisier (1993) 3ab
Castelo (1996 e 2000) 2a24
Cook (2001) 2
Pacheco (2002) 2
Santos (2003) 2
Pereira, Gouveia & Santos (2005) 1

» 2 Horas de Antecedéncia, mas com muita variabilidade,
consoante o nivel competitivo e/ou outros factores.

* Nos jovens 1 Hora de Antecedéncia, pela necessaria
contextualizacao.



Etapa fundamental de importancia vital
para a eficacia da planificacao
estratégica;

Encerra o periodo de preparacdo para a
competigao.

Revisdo do plano tactico-estratégico
desenvolvido no processo de treino

(Lima, 2000; Castelo, 2009)

Duragao:

Pacheco (2002) — 20 minutos
A. Santos e Rodrigues (2008) — 13 minutos

Tempo antes da competicao:

Castelo (2009) — 2 a 24 horas
Pacheco (2002) — 2 horas
A. Santos e Rodrigues (2008) - 2 horas




A Prelecao/Reuniao de Preparacao
para a Competicao (RPC)

A PRELECGAO E COMPOSTA POR:

* Preparacao Motivacional para o Jogo

* Preparacao Teorica para o Jogo

OSJOGADORES DE TOP, QUEREM (Lszaro e Oliveira, 2002):

 Conhecer a estratégia definida para o jogo
* Planos detalhados dessa estratégia

* Planos de jogo alternativos, caso o jogo esteja a
correr mal




Equipa

Equipa Adversaria

Recordar o que se
treinou durante a
semana

Técnicos

Organizativo

Taticos

Psicologicos




A Preleciao/Reuniao de Preparacao
para a Competicao (RPC)

ESTUDOS CIENTIFICOS DA PRELECCAO

PACHECO (2002)

SANTOS (2003)

O O 0O 0O O

O

O O

Tactico-Estratégica-60,2%
Psicolégica-16,8%
Técnica-2,9%

Fisica- 0%

Prescritiva-56,4%
Descritiva-18,6%

Para a Equipa -61,8%
Para o Jogador - 33%

12 Liga <mmm) 2° Divisdo B

O

O O

O O

O O

Tactico-Estratégica - 55,5%

«~ Meétodos de Jogo

«~ Esquemas Tacticos
Psicologica - 35%

+~ Pressao Eficacia
Técnica-2%
Fisica-0,9%

Prescritiva - 79,2%
Descritiva-17,5%

Para a Equipa-75,7%
Para o Jogador - 15,9%




A Preleciao/Reuniao de Preparacao
para a Competicao (RPC)

ESTUDOS CIENTIFICOS DA PRELECCAO

PEREIRA, GOUVEIA e SANTOS (2005) — Treinadores de Jovens

O Tactico-Estratégica-50,15% 0O Prescritiva-87%
+» Funcoes/Missbes-16,7% [ Descritiva-8%
+~ Métodos de Jogo —11%
+~ Sistemas de Jogo - 9,5%
O Paraa Equipa-55,5%
O Psicolégica - 34,3% O Parao Jogador —25,3%
+~ Confianga-10,1% O Para Grupos - 19,2%

0 Técnica-1,5%

0 Fisica-—1,2%




Pacheco (2002)

1° Liga 2° Divisao B
Prescritiva (51,3%) Prescritiva (64,3%)

Equipa (56,1%); Atleta
(39,3%)

Equipa (71,1%); Atleta
(22,8%)

Estratégica- Tatica (60,5%)
Tética coletiva ofensiva
(17,5%); Equipa Adversaria
(15,9%)

Estratégica-Tatica (60%)
- Tatica coletiva ofensiva
(22,4%) e defensiva (19,5%)

A. Santos e Rodrigues (2008)

Prescritiva (79,2%)

Equipa (75,7%); Atleta (15,9%)

Tatico (55, 5%); Psicolégico
(35%); Equipa Adversaria
(4,3%)

PPE (20,7%); TAMJ (18,3%); TAET
(16.4%)




RECOMENDACOES

Curta / Repartida / Objectiva

“Antigamente as palestras dos treinadores
antes dos jogos eram tao grandes, que ja nao
sabia como havia de estar sentado.”
(Fernando Mendes)

“Com Fernando Santos, faziamos palestras
curtas e objectivas, repartidas por temas e por
dias diferentes” (Rui Jorge)

“Falo pouco e em grupo, porgue € necessario
manter os jogadores atentos” (Fabio Capello)



RECOMENDACOES

Seguranca/ Incisiva
Diferentes entoacoes de voz, segundo as necessidades

e “Se perceber que a minha equipa esta
muito ansiosa, procuro reduzir os niveis
de ansiedade, tendo um tipo de
Intervencao mais calma e tranquila...”

(Carlos Carvalhal)

» “Iniciar e finalizar a preleccao num tom
de voz superior, num clima positivo e
com seguranca.” (Jose Peseiro)



Clara / Verdadeira / Redundante q. b.
Centrada numa coisa de cada vez / Consistente
Especifica/ Competéncia

» “Filtrar a iInformacao para apresentar aos
jogadores antes dos jogos é uma tarefa
dificil.” (José Mourinho)

e “Os treinadores que passam o0s dias a
falar de luta, garra e coragem sao os que
tém pouco para ensinar.” (Jorge
Valdano)



Centrada numa coisa de cada vez
Terminologia adaptada aos jogadores
Mensagens verbais e nao verbais congruentes
Positivista vs Critica negativa

Lideranca.



Objetivos

(Cunha, 1998; Lima, 200; Castelo, 2009)

Capacidade de observar as
duas equipas

Estabelecer um guia de
observacao e analise

Valorizar o rendimento dos

jogadores da equipa
(Piltz, 2003; Castelo, 2009; Cloes et al., 2001)

Caracteristica da modalidade

Regulamento da modalidade
(Moreno, 2004)

Momentos de intervencao do
treinador em competicao




Dias, Sarmento e Rodrigues (1994)
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Durante a Competicao

Reforco pelo esforco e pelo bom desempenho;
encorajamento apos o erro; instrugcbes dadas de forma
encorajadora; instrucdes relativas aos aspetos técnicos e
estratégicos (Smith e Smoll, 1997).

Instrucdo técnica especifica; FB imediato, honesto e
construtivo; estabelecer uma interacdo positiva com os
atletas; reconhecer as diferencas individuais (Coté e
Sedgwick, 2003).

Treinadores eficazes ndo emitem somente mensagem,
utilizam o questionamento para ouvir os atletas e garantir
que entendem as mensagens. Comunicacdo verbal e
nao-verbal, de conteldo tatico, observagdo seguida de
FB, relacao equilibrada entre FB+ e FB- (Bennie, 2009;
Bennie & O'Connor, 2011).

Instrugdo tatica, de caracter fortemente positivo, centrada
na prépria equipa e equipa adversaria (Moreno & Campo,
2004)
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Durante a Competicao

Smith e Cushion (2006)

Observacgao (40,38%); instrucao (27,13%); elogio/repreensao (16:1)

Nunes et al. (2011)

Observacgao (52,14%-56,47%); instrucdo ao atleta (29,51%-25,35%)

Cloes et al. (1993)

Individuo (50,3%); incentivo (27,2%); elogiar (24,6%); organizar (10.1%);
suporte psicolégico (8,9%), criticar (7,6%); conselhos taticos(7,5%)

Ramirez e Diaz (2004)

4,2U1/Min.; Tético (36,27%), motivagéo (30,69%)

Botelho et al. (2005)

99 ,4% da informagao emitida € relativa a propria equipa; Atleta (72,39%)

Moreno et al. (2005)

Equipa (49%); equipa adversaria (51%), com conteudo tatico estratégico.
Atleta (63,10%); caracter positivo (76,67%)

A. Santos e Rodrigues (2008)

Prescritivo (84,1%); atleta (72,5%); conteudo tatico (45,1%); Psicoldgico
(33,2%)

Hagemann et al. (2008)

Atleta (32,8%-33,1%); Instrugdo (43,5%-41,5%); Adversario (18,9%-22,2%);
elogio (8,6%-11,3%); critica (9,8%-6,5%); motivagao (8,1%-6,6%)

Gongalves (2009)

Tatico individual (64,3%-66,5%); técnica individual (16,5%-13,6%); tatica
coletiva (14,6%-9,6%). Informacdo emitida quando os atletas estdo em
atividade (69,7%); instrucao (92,6%-95,3%), individuo (88,2%-81,8%)

F. Santos et al. (2012)

4,25 UI/Min-6,63 UI/Min.; Prescritivo (80,17% - 80.52%); Auditivo(69,14%-
73,40%); Atleta (75,17%-81,95%); Tatico (49,32%-50,90%)
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= Meio tatico operacional e objetivo que o treinador tem para intervir durante a competi¢cao (Castelo,

2009)

* Quando utilizada de forma eficaz pode ser encarada como uma medida estratégica (Lima, 2000)

= Oportunidade do treinador emitir informacao de qualidade ao jogador que entra, ao jogador que sai

e a equipa.

= Fatores que induziram a tomadas de decisao dos treinadores na competicéo (Cloes et al., 2001):

Basquetebol — performance dos jogadores em campo (14,2%); tempo dos jogadores em
campo (6,4%); regulamentos (3,5%); atributos fisicos (2,8%). Voleibol — performance dos
jogadores em campo (6,8%); resultado do jogo (3,7%); nivel técnico (2,5%)

= |ncremento de informacgao tatica e prescritiva (Moreno e Campo, 2004).
= TASJ, TAFUNC; PPE;

= Padroes-T — FAQ; TASJ; TAFUNC; PPE; AF+; PPE; AS e EQ; AU-VIS; PRE




Possibilitar a recuperagao dos jogadores
Informar os jogadores sobre ajustamentos ou
alteragdes para melhorar ou manter a eficacia
da equipa — preparagao tatico/técnica

Frases curtas

Instrucdes claras

Reforgar as afirmacoes

Repetir ou reestruturar missoes taticas
Informacdes sobre a propria equipa e equipa
adversaria

Ajustamentos ou modifica¢ées do plano tatico

(Castelo, 2009)

Incremento de informag&o emitida ao coletivo,
informag&o tatica e centrada no adversario
(Moreno, 2001)




Partilhar com a equipa o resultado

Intervir de forma curta para acalmar a tenséo
Rever as lesdes e casos particulares

Avaliar a eficacia da equipa (Castelo, 2009)

Realcar os aspetos positivos

- Analisar o que foi mal feito para ser resolvido no processo de treino
(Mesquita, 2005)




DECISOES ANTES DA COMPETICAO

Fornecer muita instrugao prescritiva.

Questionar os atletas em alguma situacao.

Utilizar instrucao avaliativa positiva.

Pressionar os atletas durante muito tempo.

Utilizar interaccoes afectivas positivas.

Dispensar algum tempo com o seu treinador adjunto.
Estar algum tempo em observacao silenciosa.

Estar atento as intervencgoes verbais dos atletas.
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Durante a competicao, os comportamentos mais comuns
do treinador sao:
e Observacao silenciosa.
e Informacao prescritiva.
e Gestao.
e Pressao.

e Interaccoes com a equipa de arbitragem.
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DECISOES APOS A COMPETICAO

Utilizou muita instrucao prescritiva.

Questionou os atletas em alguma situacao.
Utilizou instrucao avaliativa positiva.

Pressionou os atletas.

Utilizou interaccoes afectivas positivas e negativas.
Esteve pouco tempo com o treinador adjunto.
Gastou pouco tempo em observacao silenciosa.
Esteve atento as intervengdes verbais dos atletas.
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e O comportamento do Treinador durante a competicao difere
do comportamento durante os treinos, sejam estes antes ou
apos 0s jogos.

e As diferencas comportamentais entre Treinadores sao mais
acentuadas na competicao.
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