Aula 5 – Sistemas de Jogo

Parte A
Descrição dos Sistemas de Jogo:

1 – 6:0
- posições e funções especializadas
2 – 4:2
- posições e funções especializadas
3 – 5:1
- posições e funções especializadas

Passar os seguintes vídeos e explicar as posições e funções com paragem do vídeo:
1º) https://youtu.be/PeQCcwmxApo (posições e funções dos jogadores) 2:30
2º) https://youtu.be/-V1q6SylnDY (sistemas de jogo – esquemas) 15:00
3º) https://youtu.be/iZUX0lEOzE0 (sistemas de jogo - terreno) 09:17



TAREFA: Serve para aula de 4ª e talvez 5ª feira
Os alunos em grupos de 4 alunos devem pesquisar um vídeo com uma equipa para cada um dos sistemas de jogo indicados.
Apresentam à classe com explicação do sistema de jogo e respetiva discussão. 

TAREFA – 5º feira – visionamento de jogos de alta competição
(Comentário à organização, às regras, aos sistemas de jogo)
Jogos Olimpicos
Italy vs Brazil – Men's Volleyball Gold Medal Match at Rio 2016 (0-3) (3º set 24-26; 1:27:30-1:37:40)
https://youtu.be/KLIa2UaE2KE
CHN vs SRB, Partida Pelo Ouro No Vôlei Feminino | Rio 2016 (3-1) (4º set 25-23; 1:29:30-1:39:40)
https://youtu.be/u6nObe9tyjk
ITA vs BRA Men's Beach Volleyball Gold Medal Match | Rio 2016 (0-2) (2º set 17-21; 35:00-40:30)
https://youtu.be/k4ux0jau_ws
[bookmark: _GoBack]GER vs BRA Women's Beach Volleyball Final -| Rio 2016 (2-0) (2º set 21-14; 46:00-51:30)
https://youtu.be/-6TVvxs5sow



