Aula 6 – Sistemas de Jogo 4x2 – Combinações de jogo - Defesa
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Passar os seguintes vídeos e explicar as posições e funções com paragem do vídeo:
· https://youtu.be/6DU-l3d6G5Y (sistema 4x2 receção)
· https://youtu.be/Q_MIn9L3gnU (igual anterior)
· https://youtu.be/X8HH_LVxAJI (técnica de defesa)
· https://youtu.be/XygIu-aKR9M (jogo 6.0 e 4.2)
· https://youtu.be/edtgBmOhPrw (Brazil vs. Poland | FINAL | Full Match | 2018 FIVB Volleyball World Championship)


