
Arbitragem 



ARBITRAGEM 

 Estes vídeos demonstram um conjunto de gestos e sinais dos 

árbitros de voleibol.  

 Os vídeos são brasileiros e auxiliam na explicação sobre o 

tema. Deve ser considerada a terminologia do voleibol no 

português do Brasil. 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=pl3s-dzTau0 

 https://www.youtube.com/watch?v=-1B1IowACyc 

 https://www.youtube.com/watch?v=IpM4DILONEg 
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Tarefa Individual 

 Considere as regras oficiais de voleibol (documento no 

moodle). 

 Descreva uma irregularidade relativa a cada capítulo das 

regras de jogo (do 1 ao 7). 

 Explique qual deve ser a ação do 1º ou 2º árbitro (sinais de 

arbitragem) 

 Indique quais foram as consequências para o jogador(es) 

e/ou equipa(s). 

 Submeta o trabalho no moodle. 

 

 


